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Το RURAL 2.0 προωθεί τη δημοκρατική συμμετοχή των
νέων της υπαίθρου, ενισχύει τις κοινωνικές και
ψηφιακές δεξιότητες και υποστηρίζει την ένταξη και
εκπροσώπησή τους. Παράλληλα ενθαρρύνει τον διάλογο
με τους θεσμούς, δημιουργώντας ένα ευρωπαϊκό δίκτυο
που δίνει φωνή στους νέους και στο μέλλον των
αγροτικών περιοχών.

IΣτις αγροτικές περιοχές της Ευρώπης οι νέοι
αντιμετωπίζουν απομόνωση, περιορισμένες ευκαιρίες
και ελάχιστο διάλογο με τους θεσμούς. Το RURAL 2.0
δημιουργήθηκε για να ανταποκριθεί σε αυτές τις
προκλήσεις, ενισχύοντας τη συμμετοχή, τις δεξιότητες
και την ενεργό συμμετοχή των νέων μέσω εκπαίδευσης,
ψηφιακών εργαλείων και ευρωπαϊκών ανταλλαγών.

Στις 15 Δεκεμβρίου 2025
το έργο RURAL 2.0
ξεκίνησε επίσημα!

Με την παρουσία του
Υπεύθυνου Έργου ξεκίνησε
ένα ταξίδι με στόχο την
ενδυνάμωση των νέων ως
πραγματικών φορέων
αλλαγής. 

Στόχοι 

Περιγραφή έργου
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 Ηγεσία στις αγροτικές περιοχές – Από την
προσωπική επίγνωση στη συλλογική δράση

Η ηγεσία δεν είναι ένας τίτλος, αλλά ένα σύνολο πρακτικών που μαθαίνονται και
καλλιεργούνται με την πάροδο του χρόνου.

Βασίζεται στην υπευθυνότητα, στη συνέπεια αξιών και στη λογοδοσία, δηλαδή στην
ικανότητα να εξηγεί κανείς τις επιλογές του και να αναλαμβάνει την ευθύνη γι’ αυτές.

Απαιτεί οριζόντιες δεξιότητες, όπως η αποτελεσματική επικοινωνία, η ικανότητα λήψης
αποφάσεων και η διευκόλυνση συλλογικών διαδικασιών.

Η διαχείριση των διαφορών και των εντάσεων, ακόμη και σε βασικό επίπεδο, είναι
ιδιαίτερα σημαντική σε κοινότητες όπου οι σχέσεις είναι στενές και οι κοινωνικές
δυναμικές έχουν άμεσο αντίκτυπο. Η ανάπτυξη αυτών των δεξιοτήτων συμβάλλει στην
ενίσχυση της συμμετοχής και στη μετατροπή των τοπικών αναγκών σε συλλογικές
δράσεις.

Στις αγροτικές περιοχές, αυτό σημαίνει να καθοδηγείς την αλλαγή με πρακτικό τρόπο,
ακόμη και όταν οι διαθέσιμοι πόροι είναι περιορισμένοι και υπάρχουν διαρθρωτικοί
περιορισμοί.
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  Επικοινωνία για την αλλαγή – Η δύναμη της 

δημόσιας ομιλίας
Μια βασική δεξιότητα για την αλλαγή 

Μετατρέποντας τα λόγια σε δράση

Η δημόσια ομιλία είναι μία από τις σημαντικότερες δεξιότητες για την προώθηση
κοινωνικής και πολιτικής αλλαγής. 

Η σαφής και αποτελεσματική επικοινωνία εμπνέει και κινητοποιεί τους άλλους. 

Στις αγροτικές περιοχές αποτελεί καθοριστικό εργαλείο ώστε η φωνή των νέων να
ακούγεται.

Η επικοινωνία δεν αφορά μόνο την ομιλία, αλλά και την ενεργητική ακρόαση, την
κατανόηση και την προσαρμογή στο κοινό στο οποίο απευθύνεστε.

Με αποτελεσματικές στρατηγικές επικοινωνίας, κάθε νέος μπορεί να γίνει φορέας
αλλαγής, αξιοποιώντας τη δημόσια ομιλία για να ευαισθητοποιήσει και να
κινητοποιήσει τους άλλους.

Η επικοινωνία για την αλλαγή σημαίνει να έχεις την ικανότητα να επηρεάζεις τις
αποφάσεις και να ενθαρρύνεις τη συλλογική δράση.
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